


се зо н : л е то -о с е н ь
в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года
п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  1 д е н ь  1 З а в тр а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  (3-й  в а р и а н т) 25 3,6 6,5 5 93 65 2 0 21
К А Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 150 4,6 4 ,8 22 ,9 153 23 0-п 2 0 21
Ч А Й  С Л И М О Н О М 160 0,2 0,1 7,6 32 4 5 9 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 16 1,2 0,1 7,9 3 7 ,4 573 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 5 1 9,6 11,5 4 3 ,4 3 1 5 ,4
II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21
И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4
И то го  за за в тр а к : 4 5 1 10 11,9 53 ,2 3 5 9 ,4

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 30 0,2 1,8 0,5 19,2 14 2 0 21
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,1 2,7 4 ,2 45 95 2 0 21
С М Е Т А Н А  те р м . 5 0,1 0,8 0,2 7,9 4 3 3 2 0 21
ГУ Л Я Ш  из о т в а р н о го  м яса 5 0 /2 0 6,6 7,2 2,8 10 8,5 2 9 3 -м 2 0 16
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я 120 1,8 3,5 20 ,4 120 3 2 4 2 0 0 8
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,5 0,1 15,1 63 ,1 4 9 5 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 4 0 3,2 0,6 16 8 2 ,4 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 585 15 16,9 69 4 9 2 ,9
П о л д н и к

Ш А Н Е Ж К А  С  Я Б Л О К А М И 52 2,3 2,9 23 ,1 12 7 ,6 5 3 9 -п 2 0 21
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  (ке ф и р ) 150 4 ,4 3,8 6 7 5 ,8 4 7 0 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 202 6,7 6,7 29 ,1 2 0 3 ,4
В се го  за д е н ь: 31 ,7 35 ,5 151 1056

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

в то р н и к



П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  1 д е н ь  2 З а в тр а к

З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А 130 8,8 11,3 11,9 18 4,5 2 2 4 -ттк 2 0 0 8

П О В И Д Л О , Д Ж Е М , В А Р Е Н Ь Е  (п о р ц и я м и ) 20 0,1 0 13,2 53 ,1 86 2 0 21
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0,2 0,1 8 ,4 34 ,2 4 5 7 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 5 0 10,6 11,6 43 ,3 3 1 8 ,6
II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21
И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4
И то го  за за в тр а к : 4 5 0 11 12 53 ,1 3 6 2 ,6

О б е д

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 30 0,2 0 0,6 3,3 148 2 0 21
С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 150 1,5 2,3 6,7 53 ,6 1 2 8 -ттк 2 0 21
К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  из пти ц ы 50 8,2 8,6 8,1 14 2 ,1 3 2 2 -м 2 0 16
К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 115 2,3 3,9 8,7 7 9 ,4 3 8 0 2 0 21
К И С Е Л Ь  И З С О К А  П Л О Д О В О Г О  И Л И  Я Г О Д Н О Г О 180 0,4 0,1 20 81 4 8 5 -п 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 13 1 0,2 5,2 26 ,8 5 7 4 2 0 21
В А Ф Л И 15 0,4 0,5 11,6 53 ,1 5 8 0 -ттк 2 0 21

И то го  за об е д : 573 15,4 15,8 7 0 ,8 4 8 6 ,1
П о л д н и к

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 130 3,3 4 ,4 17,5 12 2 ,7 22 9-п 2 0 21
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 160 2,2 2,4 10,9 7 0 ,4 4 6 5 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 8 0,6 0,1 3,9 18,7 573 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 2 9 8 6,1 7,0 32 ,3 2 1 1 ,8
В се го  за д е н ь: 1321 32,5 3 4 ,8 156 1061

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

ср е д а



П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  1 д е н ь  3 З а в тр а к

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,1 0 5,8 0,1 52 ,9 79 2 0 21
О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 4 0 0,3 0 0,8 4 ,4 148 2 0 21
П Л О В  И З П Т И Ц Ы  о тв а р н о й 130 8 5,3 16,1 145 375 2 0 21
Ч А Й  С Л И М О Н О М 150 0,2 0,1 7,1 30 4 5 9 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 22 1,7 0,2 10 ,8 51 ,5 573 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 5 0 # # # # 11,4 34 ,9 2 8 3 ,8
II З а в тр а к

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (я б л о ко ) 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5 5 0 1 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5
И то го  за за в тр а к : 5 0 0 # # # # 11,6 50 ,1 3 4 8 ,3

О б е д

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) о гур ц ы 30 0,2 0 0,6 3,3 148 2 0 21
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  р ы б н ы м и 150 1,4 4 ,8 11,2 93 ,3 123-п 2 0 21

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е 60 6,6 7,1 9,6 13 9 ,1 2 9 9 -м 2 0 16
Р А Г У  ИЗ О В О Щ Е Й  (2-й  в а р и а н т) 110 2,1 3,1 10,3 74 ,3 177-п 2 0 21
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,5 0,1 15,1 63 ,1 4 9 5 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,4 0,5 12 6 1 ,8 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 5 6 0 15,4 15,8 73 ,6 5 0 5 ,1
П о л д н и к

Б Л И Н Ч И К И  из п/ф 45 1,8 3,6 12,2 88 ,9 3 -ттк 2 0 2 4
М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е 15 1,1 1,3 8,3 4 9 ,1 4 7 1 2 0 21
К А К А О  С  М О Л О К О М 160 2,6 2,3 11 75 ,2 4 6 2 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 220 5,6 7,2 31 ,5 2 1 3 ,2
В се го  за д е н ь: 32 ,1 34 ,6 155 1067

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

ч е тв е р г

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге ти - № С б о р н и к



п о р ц и и Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

р е ц е п ­
тур ы

р е ц е п ту р

Н е д е л я 1 д е н ь  4 З а в тр а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  (3-й  в а р и а н т) 25 3,6 6,5 5 93 65 2 0 21
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  гр е ч н е в о й 150 4 ,4 4,1 12,7 10 6,5 140 2 0 21
Ч А Й  С  М О Л О К О М 150 1,2 1 8,6 4 8 4 6 0 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21
Я Б Л О К И  П Е Ч Е Н Ы Е 50 0,2 0,2 10,9 4 7 ,2 4 4 6 -п 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 385 10,2 12 4 1 ,2 3 1 5 ,3
II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (сл и ва) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2 0 21
И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,8 0,3 9,6 49
И то го  за за в тр а к : 4 8 5 11 12,3 5 0 ,8 3 6 4 ,3

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  С  П Е Р Ц Е М 30 0,3 1,8 1,3 22 ,8 20 2 0 21
Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 0,9 2,7 2,3 37 ,1 104 2 0 21
С М Е Т А Н А  те р м . 5 0,1 0,8 0,2 7,9 4 3 3 2 0 21
Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  из о т в а р н о го  м яса 60 5,8 6,9 11 ,8 13 2,5 2 9 4 -

м /3 7 2 -м
2 0 16

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 110 4,1 3,6 21 ,7 13 5,3 256 2 0 21
Н А П И Т О К  И З Ш И П О В Н И К А 180 0,6 0,2 16,5 70 ,2 4 9 6 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 15 1,2 0,2 6 30 ,9 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 5 8 0 15,3 16,4 74 ,6 5 0 6 ,9
П о л д н и к

К О Р Ж И К  М О Л О Ч Н Ы Й 50 2,2 3,6 22 ,9 13 2 ,9 5 4 7 -п 2 0 21
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  (ке ф и р ) 150 4 ,4 3,8 6 7 5 ,8 4 7 0 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 200 6,6 7,4 28 ,9 2 0 8 ,7
В се го  за д е н ь: 32 ,9 36 ,1 154 1080

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

п я тн и ц а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге ти - № С б о р н и к



п о р ц и и Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

р е ц е п ­
тур ы

р е ц е п ту р

Н е д е л я 1 д е н ь  5 З а в тр а к

О В О Щ И  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е  (го р о ш е к  
зе л е н ы й )

4 0 1,1 1,4 2 25,5 157 2 0 21

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 130 6,1 9,3 9 14 4,5 2 6 8 -ттк 2 0 21
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 150 0,2 0,1 7 28,5 4 5 7 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 25 1,9 0,2 12,3 58 ,5 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 355 10,1 11,2 34 ,3 2 7 7 ,6
II З а в тр а к

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (п е р си к) 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5 5 0 1 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5
И то го  за за в тр а к : 505 10,9 11,4 49 ,5 3 4 2 ,1

О б е д

С А Л А Т  ИЗ К А П У С Т Ы  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  И О ГУ Р Ц О В 30 0,3 1,8 0,9 21 5 2 0 21

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 150 3,2 7,7 10,5 124 8 9 -
м /1 2 9 -м

2 0 16

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 50 6,4 2,1 3 5 6 ,4 3 0 8 -ттк 2 0 21

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  И О В О Щ И  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е  (зе л е н ы й  го р о ш е к )

110 3,0 4,3 17,5 1 2 0 ,4 4 0 0 -ттк 2 0 21

К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 165 0,5 0,1 16,6 6 9 ,4 4 9 5 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 15 1,1 0,1 7 ,4 35 ,1 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21
В А Ф Л И 10 0,3 0,3 7,7 3 5 ,4 5 8 0 -ттк 2 0 21

И то го  за об е д : 5 4 0 15,4 16,6 67 ,6 4 8 2 ,3
П о л д н и к

О Л А Д Ь И 60 4,1 4,5 21,5 14 3 ,2 4 3 1 -м 2 0 16
К А К А О  С  М О Л О К О М 150 2,5 2,2 10 ,4 70 ,5 4 6 2 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 210 6,6 6,7 31 ,9 2 1 3 ,7
В се го  за д е н ь: 32 ,9 34 ,7 149 1 0 38

се зо н : л е то -о с е н ь



в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 д е н ь  1 З а в тр а к

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 140 5,1 5,8 15,6 1 3 5 ,8 139 2 0 21

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 155 2,2 1,9 10,5 68 ,2 4 6 5 2 0 21
Б Л И Н Ч И К И  из п/ф 45 1,8 3,6 12,2 88 ,9 3 -ттк 2 0 2 4
С О У С  ш о к о л а д н ы й 10 0,6 0,5 4 ,2 23 ,9 4 4 3 -п 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 5 0 9,7 11,8 42 ,5 3 1 6 ,8
II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (гр уш и ) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2 0 21
И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,3 10,3 47
И то го  за за в тр а к : 4 5 0 10,1 12,1 5 2 ,8 3 6 3 ,8

О б е д

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 4 0 0,3 0 0,8 4 ,4 148 2 0 21
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 1,1 2,7 4 ,2 45 95 2 0 21
С М Е Т А Н А  те р м . 10 0,2 1,5 0,3 15 ,8 4 3 3 2 0 21
К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е 60 6,7 7,1 9,6 13 9 ,1 2 9 9 -м 2 0 16
Р И С  О Т В А Р Н О Й 110 2,8 4 28,5 16 1 ,1 3 8 6 -п 2 0 21
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0,3 0,7 1,4 12,6 3 7 2 -м 2 0 16
К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  И Я ГО Д 150 0,1 0,1 8,3 34 ,5 4 8 6 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 15 1,1 0,1 7 ,4 35 ,1 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 25 2 0,4 10 51,5 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 5 8 0 14,6 16,6 70 ,5 4 9 9 ,1
П о л д н и к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  (3-й  в а р и а н т) 20 2,9 5,2 4 7 4 ,4 65 2 0 21
З А П Е К А Н К А  М А Н Н А Я  с и зю м о м 50 2,3 1,1 13,1 71 ,9 24 3-п 2 0 21
М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е 10 0,7 0,9 5,6 32 ,7 4 7 1 2 0 21
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 150 0,2 0,1 7 28,5 4 5 7 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 230 6,1 7,3 29 ,7 20 7 ,5
В се го  за д е н ь: 3 0 ,8 36 153 1070



се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

в то р н и к

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 д е н ь  2 З а в тр а к

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) о гур ц ы 30 0,2 0 0,6 3,3 148 2 0 21
Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  И З К УР И Л И  Б Р О Й Л Е Р О В -Ц Ы П Л Я Т 50 6,3 7,6 7 ,8 1 2 4 ,8 297 2 0 11

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я 110 1,7 4 9,4 79 ,3 53 2 0 21
Ч А Й  С Л И М О Н О М 150 0,2 0,1 7,1 30 4 5 9 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 7 0 10,7 12,1 38 ,7 3 0 4 ,8
II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21
И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4
И то го  за за в тр а к : 4 7 0 11,1 12,5 48 ,5 3 4 8 ,8

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  С  П Е Р Ц Е М 4 0 0,4 2,4 1,7 3 0 ,4 20 2 0 21
С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 150 1,5 2,3 6,7 53 ,6 1 2 8 -ттк 2 0 21
Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 150 9,5 10,2 20,5 2 1 1 ,9 2 9 2 -м 2 0 16
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (я б л о ко ) 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5 5 0 1 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 15 1,2 0,2 6 30 ,9 5 7 4 2 0 21
В А Ф Л И 10 0,3 0,3 7,7 3 5 ,4 5 8 0 -ттк 2 0 21

И то го  за об е д : 535 15,2 15,8 67 ,6 4 7 3 ,5
П о л д н и к

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (п о р ц и я м и ) 5 0 3,6 0,1 33 ,1 79 2 0 21
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  п ш е н н о й 130 3,7 3,5 12,3 96 ,2 140 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 25 1,9 0,2 12,3 58 ,5 573 2 0 21
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 150 0,2 0,1 7 28,5 4 5 7 2 0 21



И то го  за п о л д н и к : 3 1 0 6,3 7,4 31 ,7 21 6 ,3
В се го  за д е н ь: 32 ,6 35 ,7 148 1039

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

ср е д а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 д е н ь  3 З а в тр а к

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 4 0 0,3 0 0,8 4 ,4 148 2 0 21
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 135 6,3 9,7 9 ,4 15 0 ,1 2 6 8 -ттк 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 11 0,9 0,2 4 ,4 22 ,7 5 7 4 2 0 21
Ч А Й  С  М О Л О К О М 150 1,2 1 8,6 4 8 4 6 0 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 5 6 10,2 11,1 33 272
II З а в тр а к

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (п е р си к) 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5 5 0 1 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5
И то го  за за в тр а к : 5 0 6 11 11,3 4 8 ,2 3 3 6 ,5

О б е д

С А Л А Т  ИЗ К А П У С Т Ы  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й 4 0 0,6 2,4 3,6 39 ,2 1 2 0 21
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И 150 1,6 2,1 5,6 4 8 115 2 0 21
П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я 65 7,6 8,6 8 ,4 4 13 9,5 3 1 8 -

м /3 7 2 -м
2 0 16

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я 120 1,8 3,5 20 ,4 120 3 2 4 2 0 0 8
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0,5 0,1 18,1 75 ,7 4 9 5 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 22 1,8 0,3 8 ,8 45 ,3 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 5 9 7 15,4 17,2 74 ,7 5 1 4 ,5
П о л д н и к

Б Л И Н Ч И К И  из п/ф 45 1,8 3,6 12,2 88 ,9 3 -ттк 2 0 2 4
М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е 15 1,1 1,3 8,3 4 9 ,1 4 7 1 2 0 21
К А К А О  С  М О Л О К О М 160 2,6 2,3 11 75 ,2 4 6 2 2 0 21



И то го  за п о л д н и к : 220 5,6 7,2 31 ,5 2 1 3 ,2
В се го  за д е н ь: 32 35 ,7 154 1 0 64

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

ч е тв е р г

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 д е н ь  4 З а в тр а к

З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А 130 8,8 11,3 11,9 18 4,5 2 2 4 -ттк 2 0 0 8
П О В И Д Л О , Д Ж Е М , В А Р Е Н Ь Е  (п о р ц и я м и ) 20 0,1 0 13,2 53 ,1 86 2 0 21
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0,2 0,1 8 ,4 34 ,2 4 5 7 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 5 0 10,6 11,6 43 ,3 3 1 8 ,6
II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21
И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4
И то го  за за в тр а к : 4 5 0 11 12 53 ,1 3 6 2 ,6

О б е д

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 160 1,2 2,8 4,5 4 8 ,1 95 2 0 21
С М Е Т А Н А  те р м . 7 0,2 1,1 0,2 11 4 3 3 2 0 21
Ш А Р И К И  "С О Л Н Ы Ш К О " -р ы б н ы е 60 7,6 6,2 5 10 6 ,6 4 8 6 -ттк 2 0 21
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  И О В О Щ И  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е  (зе л е н ы й  го р о ш е к )

120 3,3 4,6 19,1 13 1,3 4 0 0 -ттк 2 0 21

К И С Е Л Ь  ИЗ С О К А  П Л О Д О В О Г О  И Л И  Я Г О Д Н О Г О 150 0,3 0 16,6 6 7 ,4 4 8 5 -п 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 10 0,8 0,1 4 ,9 23 ,4 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21
В А Ф Л И 20 0,6 0,7 15,5 7 0 ,8 5 8 0 -ттк 2 0 21

И то го  за об е д : 5 3 7 14,8 15,7 6 9 ,8 4 7 9 ,2
П о л д н и к

К О Р Ж И К  М О Л О Ч Н Ы Й 50 2,2 3,6 22 ,9 13 2 ,9 5 4 7 -п 2 0 21
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  (ке ф и р ) 150 4 ,4 3,8 6 7 5 ,8 4 7 0 2 0 21



И то го  за п о л д н и к : 200 6,6 7,4 28 ,9 2 0 8 ,7
В се го  за д е н ь: 3 2 ,4 35 ,1 152 1051

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 1 ,5-3  года

п я тн и ц а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 д е н ь  5 З а в тр а к

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (п о р ц и я м и ) 5 0 3,6 0,1 33 ,1 79 2 0 21
О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) о гур ц ы 30 0,2 0 0,6 3,3 148 2 0 21
Р А Г У  ИЗ С В И Н И Н Ы 130 5,6 6 12,4 126 2 6 3 -ттк 2015
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 150 2,1 1,9 10,2 66 4 6 5 2 0 21
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 15 1,2 0,2 6 30 ,9 5 7 4 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 3 5 0 10,6 11,9 39 ,1 3 0 6 ,1
II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (гр уш и ) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2 0 21
И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,3 10,3 47
И то го  за за в тр а к : 4 5 0 11 12,2 4 9 ,4 3 5 3 ,1

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 30 0,2 1,8 0,5 19,2 14 2 0 21
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  р ы б н ы м и 150 1,4 4 ,8 11,2 93 ,3 123-п 2 0 21

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е 55 6,1 6,5 8 ,8 1 2 7 ,4 2 9 9 -м 2 0 16
К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  В Я ЗК А Я 110 3 2,9 18,3 11 1 ,1 225 2 0 21
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (я б л о ко ) 150 0,8 0,2 15,2 64 ,5 5 0 1 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,6 0,3 8 4 1 ,2 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 535 14,6 16,7 7 1 ,8 5 0 3 ,5
П о л д н и к

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 150 5,5 6,2 16,7 14 5,5 139 2 0 21

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 150 0,2 0,1 7 28,5 4 5 7 2 0 21



П Е Ч Е Н Ь Е 10 0,8 1 7,4 41 ,5 5 8 2 2 0 21
И то го  за п о л д н и к : 3 1 0 6,5 7,3 31 ,1 21 5 ,5
В се го  за д е н ь: 32 ,1 36 ,2 152 1072

ИТОГО ЗАВТРАК 25% ЗА ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

и то го  за в тр а к и  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

4 7 8 11 12 51 355

С а н П и Н  100 %  су то ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  20 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 8 ,4 9,4 4 0 ,6 280

н о р м а  по С а н П и Н  25 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 10,5 11,75 50 ,7 5 35 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 26 25 25 25

ИТОГО ОБЕД 35% ЗА ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

и то го  о б е д ы  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

5 6 7 ,6 15,3 16,3 71 4 9 4 ,7

С а н П и Н  100 %  суто ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  35 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 14,7 16,45 71 ,0 5 4 9 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 36 35 35 ,0 35

ИТОГО ПОЛДНИК 15% ЗА ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 
ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г



ккал

и то го  п о л д н и к и  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

226 6,3 2 6 ,9 9 6 3 0 ,7 4 2 1 0 ,1 6

С а н П и Н  100 %  суто ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  15 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 6,3 7 ,05 30 ,4 5 210

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 15 15 15 15

ИТОГО ЗАВТРАК + ОБЕД + ПОЛДНИК =75% ЗА 
ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

и то го  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

32 35 153 1060

С а н П и Н  100 %  суто ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  75 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 31,5 35 ,2 5 152,3 1050

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 77 ,2 75 75 76

ИТОГО ЗАВТРАК 25% ЗА ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

и то го  за в тр а к и  за 5 д н е й  (в то р а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

4 6 5 11 12 50 353

С а н П и Н  100 %  су то ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  20 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 8 ,4 9,4 4 0 ,6 280

н о р м а  по С а н П и Н  25 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 10,5 11,75 50 ,7 5 35 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 26 26 25 25



ИТОГО ОБЕД 35% ЗА ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

и то го  о б е д ы  за 5 д н е й  (в то р а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

5 5 7 15 16 71 4 9 4

С а н П и Н  100 %  суто ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  35 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 14,7 16,45 71 ,0 5 4 9 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 36 35 35 35

ИТОГО ПОЛДНИК 15% ЗА ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 
ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

и то го  п о л д н и к и  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

2 5 4 ,0 0 6 ,23 7 ,3 2 3 0 ,5 8 2 1 2 ,2 4

С а н П и Н  100 %  суто ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  15 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 6,3 7 ,05 30 ,4 5 210

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 15 16 15 15

ИТОГО ЗАВТРАК + ОБЕД + ПОЛДНИК =75% ЗА 
ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

и то го  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

32 36 152 1059

С а н П и Н  100 %  суто ч н о й  н о р м ы : 42 47 203 1400

н о р м а  по С а н П и Н  75 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 31,5 35 ,2 5 152,3 1050

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 7 6 ,1 4 76 75 76



ДНИ ПРИЕМ А ПИЩИ (ЗАВТРАК) ВОЗРАСТНАЯ  
КАТЕГОРИЯ 1,5-3 ГОДА

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

1 Д Е Н Ь 4 5 1 10 11,9 53 ,2 3 5 9 ,4

2 Д Е Н Ь 4 5 0 11 12 53 ,1 3 6 2 ,6

3 Д Е Н Ь 5 0 0 11 ,06 11,6 50 ,1 3 4 8 ,3

4  Д Е Н Ь 4 8 5 11 12,3 5 0 ,8 3 6 4 ,3

5 Д Е Н Ь 505 10,9 11,4 49 ,5 3 4 2 ,1

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  П Е Р В Ы Е  5 Д Н Е Й : 4 7 8 ,2 0 10 ,79 11 ,8 4 5 1 ,3 4 3 5 5 ,3 4

6 Д Е Н Ь 4 5 0 10,1 12,1 5 2 ,8 3 6 3 ,8

7 Д Е Н Ь 4 7 0 11,1 12,5 48 ,5 3 4 8 ,8

8 Д Е Н Ь 5 0 6 11 11,3 4 8 ,2 3 3 6 ,5

9 Д Е Н Ь 4 5 0 11 12 53 ,1 3 6 2 ,6

10 Д Е Н Ь 4 5 0 11 12,2 4 9 ,4 3 5 3 ,1

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  В Т О Р Ы Е  5 Д Н Е Й : 4 6 5 ,2 0 10,83 12 ,02 5 0 ,4 0 3 5 2 ,9 6

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  10 Д Н Е Й  (З А В Т Р А К ): 4 7 1 ,7 0 10 ,81 11,93 5 0 ,8 7 3 5 4 ,1 5

ДНИ ПРИЕМ А ПИЩИ (ОБЕДЫ) ВОЗРАСТНАЯ  
КАТЕГОРИЯ 1,5-3 ГОДА

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

1 Д Е Н Ь 585 15 16,9 69 4 9 2 ,9

2 Д Е Н Ь 573 15,4 15,8 7 0 ,8 2 4 8 6 ,1

3 Д Е Н Ь 5 6 0 15,4 15,8 73 ,6 5 0 5 ,1

4  Д Е Н Ь 5 8 0 15,3 16,4 74 ,6 5 0 6 ,9

5 Д Е Н Ь 5 4 0 15,4 16,6 67 ,6 4 8 2 ,3

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  П Е Р В Ы Е  5 Д Н Е Й : 5 6 7 ,6 15 ,32 16,3 71 ,1 4 9 4 ,6 6

6 Д Е Н Ь 5 8 0 14,6 16,6 70 ,5 4 9 9 ,1

7 Д Е Н Ь 535 15,2 15,8 67 ,6 4 7 3 ,5

8 Д Е Н Ь 5 9 7 15,4 17,2 7 4 ,7 4 5 1 4 ,5



9 Д Е Н Ь 5 3 7 14,8 15,7 6 9 ,8 4 7 9 ,2

10 Д Е Н Ь 535 14,6 16,7 7 1 ,8 5 0 3 ,5

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  В Т О Р Ы Е  5 Д Н Е Й : 5 5 6 ,8 0 14 ,92 16 ,40 7 0 ,8 9 4 9 3 ,9 6

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  10 Д Н Е Й  (О Б Е Д Ы ): 5 6 2 ,2 0 15 ,12 16,35 7 1 ,0 1 4 9 4 ,3 1

ДНИ ПРИЕМ А ПИЩИ (ПОЛДНИКИ) ВОЗРАСТНАЯ  
КАТЕГОРИЯ 1,5-3 ГОДА

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

1 Д Е Н Ь 202 6,7 6,7 29 ,1 2 0 3 ,4

2 Д Е Н Ь 2 9 8 6,1 7,0 32 ,3 2 1 1 ,8

3 Д Е Н Ь 220 5,6 7,2 31 ,5 2 1 3 ,2

4  Д Е Н Ь 200 6,6 7,4 28 ,9 2 0 8 ,7

5 Д Е Н Ь 210 6,6 6,7 31 ,9 2 1 3 ,7

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  П Е Р В Ы Е  5 Д Н Е Й : 2 2 6 ,0 0 6,3 2 7 ,0 0 3 0 ,7 4 2 1 0 ,1 6

6 Д Е Н Ь 230 6,1 7,3 29 ,7 20 7 ,5

7 Д Е Н Ь 3 1 0 6,3 7,4 31 ,7 21 6 ,3

8 Д Е Н Ь 220 5,6 7,2 31 ,5 2 1 3 ,2

9 Д Е Н Ь 200 6,6 7,4 28 ,9 2 0 8 ,7

10 Д Е Н Ь 3 1 0 6,5 7,3 31 ,1 21 5 ,5

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  В Т О Р Ы Е  5 Д Н Е Й : 2 5 4 ,0 0 6,23 7 ,3 2 3 0 ,5 8 2 1 2 ,2 4

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  10 Д Н Е Й  (П О Л Д Н И К И ): 2 4 0 ,0 0 6 ,2 8 7 ,1 6 3 0 ,6 6 2 1 1 ,2 0




